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⽇東メディック株式会社（本社：富⼭県富⼭市、代表取締役社⻑ 中井 ⿓、以下「⽇東メディック」）は、

2020 年 11 ⽉ 20 ⽇（⾦）に、肌周期から健康を⽀える「肌周期研究所」を設⽴しました。 
｢肌周期｣とは、肌が⽣まれ変わるサイクルのことで、ターンオーバーと同じ意味になります。⾚ちゃんや

⼦供は 28 ⽇間という肌周期を維持することで、健やかな肌の状態を保っています。しかし、加齢のほか、⽣
活習慣や⽣活環境、まちがった肌ケアなどから肌周期は乱れがちになります。そこで、これらの問題に早期
に気づいて解決するために「肌周期研究所」(https://nittomedic.co.jp/hada-shuuki/)を開設し、⽪膚科専⾨
医の協⼒のもとに、肌周期、肌ケア、⽣活習慣などについて情報提供するサービスを開始いたしました。ま
た、肌周期をチェックするウェブアプリ「肌周期 checker」によって、ひとり⼀⼈の肌に合わせた情報⽀援
も⾏ってまいります。 

今後、肌周期研究所オンラインセミナーなどを開催していく予定です。また、調査レポートの報告、コラ
ム記事の更新によって、新たな情報発信も⾏っていく計画です。 
 
肌周期研究所                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■｢肌周期研究所｣監修 藤本 智⼦ 先⽣ 
（池袋⻄⼝ふくろう⽪膚科クリニック 院⻑/東京医科⻭科⼤学 ⾮常勤講師） 
｢地域のかかりつけの⽪膚科の医師として⼀⼈の患者に⻑く寄り添いたい」 
という思いのもと、⽪膚病になる前に未病・予防の視点で、⾚ちゃんから 
ご⾼齢者まで幅広い年代の⽅の悩みに応えている。 

肌周期から健康を支える「肌周期研究所」を開設 

ウェブアプリ「肌周期 checker」も同時リリース 

 富山の製薬会社がお肌の悩みにアプローチ！ 

肌周期 checker 
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＜サービスの特⻑＞ 
 
1 肌周期に関する情報提供 
肌周期に影響を及ぼす｢肌ケア｣｢⽣活習慣｣などについて専⾨的情報に基づき解説してまいります。 

  
 
2 肌周期 checker による情報⽀援 
肌周期をチェックできるウェブアプリサービスです。肌周期に係る複数
の因⼦を集積し、医師監修のアルゴリズムから分析しています。結果か
ら、個別最適化した｢肌ケア｣｢⽣活習慣改善のためのポイント｣をお伝え
します。肌周期の改善だけでなく、健康のための情報も満載です。 
 
＜⽇東メディック株式会社について＞ 
⽇東メディック株式会社は、1994年に製薬業が盛んな富⼭市で設⽴さ
れました。点眼薬、眼軟膏剤、点⿐薬、⽪膚科⽤剤などの医療⽤医薬品
を中⼼に⾃社製品の研究開発や製造を⾏うとともに、全国の主要都市７
か所に営業のための活動拠点を構えています。直近の売上⾼は 258億円（2020 年 5⽉期）で 27期連続の増
収を計上し、2017年には経済産業省が選定する「地域未来牽引企業」に選定されています。 
多彩な医薬品の安定供給を通じて⼈々の健康に貢献することを企業理念に掲げ、エッセンシャルカンパニー
（社会的に必要不可⽋な会社）を⽬指して活動を展開しています。 
 
本件に関するお問い合わせ先  

 
 

お問合わせ先 
⽇東メディック株式会社 企画渉外課 中井・伊藤 

Email：hadashuki_info@nittomedic.co.jp 
 
 

 

 

 


